NEVIDLJIVA ESTETIKA:
kako nekirurskim
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tretmanima postici
prirodan izgled

Strucni uvid u najpoznatije tretmane koji
kombiniraju sigurnost, naprednu tehnologiju i
personaliziran pristup daje dr. Nikola Milojevi¢

U estetskoj medicini najvaznije je posti¢i prirodne
1 skladne rezultate, bez narusavanja mimike 1 ka-
raktera lica. U Poliklinici Milojevié fokus je na ne-
kirurskim tretmanima koji kombiniraju sigurnost,
naprednu tehnologiju i personaliziran pristup — od
botoksa 1 dermalnih filera do biostimulatora i la-
serskih tretmana. Vazno je da pacijenti zadrze svo-
Jju autenti¢nost, a da rezultati budu gotovo nepri-
mjetni, no istovremeno svjezi i dugotrajni. Struc-
nost dr. Nikole Milojevica i njegova lije¢nickog ti-
ma jam¢i da ée svaki tretman biti optimalno dozi-
rana intervencija, a ne pretjerana korekcija.

Kako isti¢e dr. Nikola Milojevié, danas vise ne
govorimo samo o volumenu 1 zatezanju - lice tre-
ba izgledati odmorno, prirodno i svjeze.
,Buduénost nekirurske estetike lezi u suptilnim 1
strate$ki izvedenim zahvatima. Jo§ prije 18 godi-
na radio sam korekcije nosa filerima, a danas mo-
dernim tehnologijama mozemo postici lifting, re-
vitalizaciju 1 pomladivanje koji ne zahtijevaju

STORYBOOK PREPORUKA

dr. Nikola Milojevié

oporavak®, objasnjava dr. Milojevi¢, koji redovito
isti¢e da nekirurski tretmani u mnogim slucaje-
vima mogu zamijeniti kirurske zahvate.

SVJEZINA | GRANICE

Kiruski su zahvati invazivni, zahtijevaju dulji
oporavak te nose rizike poput oZziljaka, problema
sa zivcima 1 infekcija. Nekirurskim metodama,
kao S$to su botoks, fileri, biostimulatori 1 laseri,
mogu se postiéi gotovo jednaki rezultatu u obli-
kovanju lica, podizanju kapaka i korekciji nosa, uz
minimalan rizik. Trend ,§to vise, to bolje” polako
nestaje, kaze ovaj stru¢njak, jer danasnji pacijenti
uglavnom Zele prirodan i skladan izgled. Pritom
je edukacija klju¢na.

Pacijenti, dodaje dr. Milojevié, nerijetko smatraju
da problem proizlazi iz bora ili gubitka volumena,
a zapravo je rije¢ o kvaliteti koZe, podo¢njacima
ili kapilarama.

,Neki pacijenti, prema preporuci lije¢nika struc-
njaka, kombiniraju botoks i filere. Primjerice, bo-
toksom se moze postiéi ‘lip flip, dok se volumen
nadoknaduje filerima®, pojasnjava.

Drustvene mreze i trendovi medu slavnim oso-
bama dodatno otezavaju situaciju jer snazno obli-
kuju percepciju ljepote. Prenaglasena Sminka i
koristenje filtera mijenjaju izgled lica, dok Al pri-
kazi stvaraju nerealna ocekivanja.

LLjudi Zele izgledati savrseno poput influencera,
§to ponekad vodi u krajnost i pretjerano napuha-
na lica. Nasa je uloga objasniti, postaviti granice
1 ponuditi sigurne opcije kako bi rezultati bili pri-
rodni 1 dugotrajni®, kaze dr. Nikola Milojevié.

Ravnoteza izmedu trendova i potreba pacijenta
zapravo je jasna. Trendovi dolaze i prolaze, ali ci]j
je prirodan i skladan rezultat.

,Pacijenti koji vjeruju u strucénost i umjetnicki
pristup naseg tima u Poliklinici Milojevié gravi-
tiraju prirodnim, elegantnim rezultatima®, objas-
njava ovaj strucnjak.

No, u cijelom tom procesu etika ima klju¢nu ulogu
1 ne moze se zanemariti. Tretmane pacijentima
mladima od 18 godina dr. Nikola Milojevi¢ izbje-
gava, a kod maloljetnih pacijenata zahvati se izvo-
de isklju¢ivo uz privolu roditelja i kada su doista
prijeko potrebni. Pacijente s ozbiljnim psiholoskim
poteskodama ili izrazenom Zeljom za pretjeranim
promjenama u pravilu odbija.

INDIVIDUALNI PRISTUP

,Vazno nam je da iz nase poliklinike nitko ne iza-
de izgledajuéi kao karikatura®, kaze te isti¢e kako
samo iskusni 1 promisljeni pristup omogucuje du-
gorocne, prirodne rezultate.

,S pacijentom je potrebno izraditi individualni
plan tretmana te dogovoriti nacin izvodenja i
odrzavanja. Kada su tretmani na pocetku pravil-
no izvedeni, odrzavanje postaje jednostavno, a
ponekad gotovo i nepotrebno. Redovito odrzava-
nje, jednom ili dva puta godi$nje, omogucuje du-
gotrajne i prirodne rezultate, kaze dr. Milojevié.
Kombinacijom svega navedenog, postize se, poru-
Cuje ovaj strucnjak, skladan, odmoran, svjez, pri-
rodan i elegantan izgled, $to je temelj nevidljive
estetike koju u Poliklinici njeguju bas u svakom
tretmanu. O
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